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Scopul lecției:
 Conștientizarea necesității vieții duhovnicești și a unui preot duhovnic ca îndrumător personal în această viață
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[image: Bullseye]
PROVOCAREA:  Ce face un tânăr când se confruntă cu o serie de probleme pe care nu le poate rezolva singur?
[image: Hourglass]
TIMP NECESAR: 50 minute
[image: Eye]
REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII: 

	CUNOȘTINȚE
	ABILITĂȚI
	ATITUDINI

	· Elevii argumentează necesitatea prezenței duhovnicului în viața unui tânăr, pentru povățuirea și inițierea în viața spirituală;
· Elevii enumeră însușirile/calitățile și responsabilitățile pe care ar trebui să le aibă, atât duhovnicul, cât și fiul duhovnicesc;







	· Elevii identifică spectrul de acțiune al duhovnicului, respectiv al psihologului în viața unei persoane;
· Elevii identifică rolul fundamental al duhovnicului în viața tânărului, în îndrumarea spirituală;





	· Elevii manifestă interes pentru aprofundarea cunoștințelor religioase, în vederea permanentei deveniri spirituale;











[image: Target]
CONCEPTE CHEIE:   problemele vieții, duhovnic, rugăciune, ascultare, canon

[image: Books]
RESURSE UTILIZATE PENTRU DOCUMENTARE:

Resurse bibliografice:
1.    Biblia sau Sfânta Scriptură, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1982.
1. Bălan, Ioanichie, Călăuză ortodoxă în Biserică, ed. a III-a, Editura Mănăstirea Sihăstria, 2010.
1. Din învățătura Sfinților Părinți, Antologie de texte patristice pe teme de dogmatică și spiritualitate ortodoxă, Editura Bizantină, București, 2006.
1. Duhovnici români în dialog cu tinerii, ed. a II-a,  Editura Bizantină, București.
1. Farasiotis, Dionysios, Marii inițiați ai Indiei și Părintele Paisie, Editura Cartea Ortodoxă, Editura Egumenița, Galați, 2000.
1. Fericirea de a cunoaște calea - Din învățăturile Părintelui Arsenie Boca, Editura Credința Strămoșească.
1. Magdan, Leon, Cele mai frumoase pilde și povestiri creștin-ortodoxe, Editura Aramis, 1998.
1. Mladin, N., Teologia Morala Ortodoxă, Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2003.
1. Opriş, Dorin şi Monica, Metode active de predare-învăţare, Editura Sfântul Mina, Iaşi, 2006.
1. Stăniloae, Dumitru, Teologia Dogmatică Ortodoxă, vol. 3, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1997.
1. Şebu, Sebastian; Opriş M.; Opriş D., Metodica predării religiei, Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2017.

Resurse on-line:
https://www.youtube.com/watch?v=74r6rhtHyz0
https://www.activenews.ro/stiri/Aveti-grija-ce-va-doriti-ca-s-ar-putea-sa-vi-se-intample-Cum-a-trait-o-romanca-pe-pielea-ei-sloganul-%E2%80%9EVrem-spitale-nu-Catedrale-148232 (Studiul de caz)

Autor:  Prof. TIMIŞ IONIŢA
COLEGIUL PEDAGOGIC “GH. LAZĂR”, CLUJ-NAPOCA


ACTIVITĂȚILE PROPUSE

1. MOMENT ORGANIZATORIC / INTRODUCERE ÎN ACTICVITATE
RESURSE NECESARE: ( 2 minute)
DESCRIEREA DEMERSULUI: După ce faceți rugăciunea și managementul clasei, provocați-i pe elevi cu următoarea întrebare:
   
Lansarea provocării: Ce face un tânăr când se confruntă cu o serie de probleme, pe care nu le poate rezolva singur? La cine apelează?

2. EXPERIENȚA DIRECTĂ
RESURSE NECESARE (6 minute; materiale/mijloace didactice: videoproiector)
DESCRIEREA DEMERSULUI: anunțați elevii că le-ați pregătit un videoclip în urma căruia vor descoperi tema lecției de azi.
ANEXA 1_Prezentați-le elevilor videoclipul Duhovnicul și ucenicul: https://www.youtube.com/watch?v=74r6rhtHyz0

3. REFLECȚIA
RESURSE NECESARE (5 minute)
DESCRIEREA DEMERSULUI:
După vizionarea videoclipului, discutați cu elevii despre mesajul transmis de acesta, folosind următoarele întrebări: 
· Despre ce a fost vorba în videoclip?
· Ce-ați simțit când ați auzit ”durerea” tânărului?
· V-ați regăsit în personajul din poveste?
· De ce sufletul unui tânăr ar putea fi însângerat?
· Ce credeți că vrea să spună prin expresia „M-am aventurat și-am dat greș.”
· Conform expresiei: „Sunt la o răscruce. Nu știu pe ce potecă s-o iau”, care sunt momentele din viața unui tânăr când ajunge la această răscruce?
· Care sunt, de fapt, căutările lui?
· Cum a reușit părintele duhovnic să-i redea tânărului speranța și bucuria de a trăi?

4. GENERALIZAREA
RESURSE NECESARE: (25 minute; materiale didactice: coli de hârtie, flipchart, instrumente de scris, videoproiector)
DESCRIEREA DEMERSULUI:
Prezentați elevilor competențele lecției. 

Activitatea frontală: (5 minute)

ANEXA 2_ Solicitați elevii să rezolve următoarele  sarcini de lucru:


	a) Enumerați câteva probleme cu care se confruntă tinerii din societatea actuală.








  

 (
 probleme
)











	b) Identificați câteva persoane care pot oferi tinerilor consiliere și ajutor în rezolvarea problemelor pe care le au.  (
persoane
)




c) Realizați corespondențe între problemele tinerilor și persoanele care i-ar putea consilia pe aceștia.

Activitatea pe grupe: (20 minute) 
Pentru atingerea competențelor, împărțiti clasa în patru grupe și distribuiți sarcinile de mai jos. Fiecare grupă va primi câte un text și o sarcină de lucru. După expirarea timpului acordat, câte un reprezentant al fiecărei grupe va expune rezultatul muncii în echipă.
Cu ajutorul elevilor, identificați rolul duhovnicului, văzut ca un consilier spiritual, calitățile unui duhovnic bun, datoriile acestuia față de fiii săi duhovnicești, dar și datoriile credincioșilor față de duhovnicul lor.

[bookmark: _Hlk56883826]ANEXA 3_Grupa 1

Duhovnicul este persoana consacrată prin Taina Preoției, în fața căreia credinciosul își deschide sufletul cu toate problemele, necazurile, durerile, păcatele și bucuriile vieții. Credibilitatea duhovnicului vine din investirea cu harul divin. Duhovnicia are două aspecte: sacramental, de iertare a păcatelor prin Taina Spovedaniei și pedagogic, de a-i îndruma și sfătui pe fii duhovnicești. Duhovnicul poate fi asociat cu psihologul, care are darul de a asculta problemele oamenilor, dar și cu medicul, în fața căruia suntem sinceri pentru a primi vindecarea.

Cuvânt duhovnicesc:
· [bookmark: _Hlk52122682]„Duhovnicul e lumină pentru toți, părinte pentru toți. E prieten, e doctor de suflete, sfetnic bun și povățuitor de suflete” (pr. Arsenie Boca).
Cerințe:
· Prezentați cine este duhovnicul și care este rolul său în viața unui tânăr. 
· Identificați aspectele duhovniciei și exemplificați cu situații concrete.
· Prezentați asemănările și deosebirile dintre un preot duhovnic, un psiholog și un medic.

ANEXA 4_Grupa 2

Calitățile unui bun duhovnic:
Duhovnicul trebuie să aibă viața cu totul înaltă, curată, sfântă. Să fie om de rugăciune, blând, smerit, milostiv, răbdător, înțelept, nici prea aspru, nici ușor iertător, profund cunoscător al Sfintei Scripturi, al sfintelor canoane și să fie plin de dumnezeiasca dragoste pentru toți. Un asemenea duhovnic poate întoarce la pocăință și mântui multe suflete. Iar un duhovnic neiscusit pierde și smintește numeroase suflete.

Cuvânt duhovnicesc:
„Un om îl întreabă într-o zi pe Sfântul Serafim: „Părinte, cum vezi așa de limpede toată inima mea și viața mea?” Și Sfântul Serafim a mărturisit: „Eu nu văd nimic, eu nu știu nimic; eu mă rog și primul gând care vine în inima mea îl iau drept cuvânt de la Dumnezeu și pe acela îl dau. E Dumnezeu care știe taina vieții tale și taina inimii tale; eu sunt numai un duhovnic.”
(Despre duhovnicie, Ierom. Rafail Noica)
Cerințe:
· Care sunt calitățile unui bun duhovnic?
· De ce ar avea nevoie un tânăr de un duhovnic bun? 
· Cum îl poate ajuta duhovnicul în problemele pe care le are sau în relația personală pe care tânărul o are cu Dumnezeu?

ANEXA 5_Grupa 3

Datoriile duhovnicului față de fiii săi sufletești:
Să-i spovedească cu grijă, cu blândețe și răbdare, cât mai des posibil, ori de câte ori cer și au nevoie; să-i supravegheze în toate, să-i mângâie în ispite, să-i mustre când greșesc, cu dragoste duhovnicească; să-i sfătuiască pe calea mântuirii, să le dea cărți bune de citit, să-i crească în frică de Dumnezeu și să se roage până la moarte pentru ei, știind că va da socoteală de toți pe care îi spovedește.

Cuvânt duhovnicesc:
· „Oricâte veți lega pe pământ, vor fi legate și în cer, și oricâte veți dezlega pe pământ, vor fi dezlegate și în cer” (Matei 18,18);

Cerințe: 
· Care sunt datoriile duhovnicului față de fii săi duhovnicești?
· În ce constă lucrarea duhovnicului? 
· Dar a fiului duhovnicesc?

ANEXA 6_Grupa 4

Datoriile credincioșilor față de părinții lor sufletești:
Să se spovedească constant cât mai des posibil și cu toată evlavia, știind că duhovnicul reprezintă pe Însuși Hristos, Mântuitorul lumii; să nu ascundă păcatele făcute, oricât de mari ar fi, ca să fie iertați de Dumnezeu prin duhovnic; să facă cu evlavie canonul dat și să asculte în toate de duhovnic, căci ascultarea ne asigură mântuirea sufletului; să facă toate cu binecuvântarea lui și să se roage toată viața pentru duhovnic, căci el este garanția mântuirii noastre înaintea dreptului Judecător.

Cuvânt duhovnicesc:
„Nașteți-vă părintele duhovnicesc prin rugăciune! Cereți Domnului: ”Doamne, pune în Sfinția Sa cuvântul potrivit!” Smeriți-vă înaintea părintelui, în numele Domnului, și părintele va găsi un cuvânt pe care nici el nu-l știe cum este, cum spunea și Sfântul Serafim de Sarov. Nu trebuie să discuți cu părintele sfatul ce ți-l dă, că primul lucru pe care ți-l spune pe acela să-l faci. Este de la Dumnezeu.”

Cerințe: 
· Care sunt datoriile unui fiu duhovnicesc față de părintele duhovnic?
· Cum înțelegi canonul primit la spovedanie?
· Cum trebuie să interpretezi sfaturile pe care ți le dă?

ANEXA 7_ Exercițiu de consolidare (5 minute) 
Puneți-le elevilor la dispoziție exercițiul în aplicația wordwall, cu următoarea cerință: Rezolvați exercițiul de mai jos care prezintă rolul duhovnicului în viața creștinului.
https://wordwall.net/resource/7271650/rolul-duhovnicului-%c3%aen-via%c8%9ba-cre%c8%99tinului

5. TRANSFERUL
RESURSE NECESARE (10 minute; materiale didactice: articolul de la linkul postat la bibliografie)
DESCRIEREA DEMERSULUI: Prezentați Studiul de caz de mai jos și provocați elevii la o serie de analize și interpretări.



STUDIU DE CAZ

ANEXA 8_ „În 2017, o tânără doctoriță româncă, Roxana, specialistă în psihiatrie, a primit un contract, pentru un an de zile, să se specializeze la Duseldorf, în Germania. S-a numărat și ea printre cei care strigau în gura mare: „Vrem spitale, nu catedrale”. Blama statul că susține activitatea Bisericii și îi considera pe preoți niște înșelați și înșelători, vânzători de vise deșarte. Ajunsă în Germania, era foarte încântată de munca pe care o făcea cu devotament. Însă, după zile și nopți de epuizare, Roxana a ajuns la capătul puterilor. A căutat să fie consiliată de specialiști în psihiatrie, dar toți erau ocupați, datorită multitudinii cazurilor de boli neuronale, iar programarea s-ar fi fi putut face doar peste foarte mult timp, datorită societății bolnave în care trăia, iar spitalele erau pline. Plimbându-se prin oraș, în sfâșierea ei sufletească, a ajuns la biserica românească din Duseldorf. Intrând în ea, simți cum sufletul ei se liniștește. Pe bancă a găsit o carte a părintelui Paisie Aghioritul. O deschise la întâmplare și ochii i se fixară pe niște cuvinte care o făcură să tresară: „Fără duhovnici buni bisericile se golesc şi se umplu psihiatriile, închisorile şi spitalele”. Îl zărește pe părintele și-i cere să aibă răbdare să o asculte. În urma confesării ei, simte cum sufletul i se liniștește și se vindecă. Părintele îi transmite că este ultima lui zi în acea biserică, deoarece urmează să fie demolată acea biserică.
Roxanei nu îi venea să creadă. Cum să se dărâme o catedrală în care un om făcea o lucrare atât de mare pentru această lume bolnavă? Cum să fie dat afară un om care îi adusese atâta mângâiere? Cum să fie alungat singurul om care și-a făcut timp să îi asculte durerea? Era uimită, mâhnită, revoltată.”
(https://www.activenews.ro/stiri/Aveti-grija-ce-va-doriti-ca-s-ar-putea-sa-vi-se-intample-Cum-a-trait-o-romanca-pe-pielea-ei-sloganul-%E2%80%9EVrem-spitale-nu-Catedrale-148232)
Cerințe:
· Care este esența acestei povestiri?
· De ce lumea în care trăim este atât de bolnavă?
· Care sunt cauzele acestor dureri ale lumii?
· De ce doctorița nu a găsit rezolvare la medici?
· Ce a determinat-o să intre în Biserică și să se confeseze preotului?
· Ce a simțit doctorița stând în Biserică?
· Putea să fie ajutată și de medicii psihiatri, dar ce are în plus duhovnicul?
· Ce anume a atras-o pe doctoriță la duhovnic?
· De ce este nevoie, azi, de duhovnici buni?
· Care este legătura voastră cu duhovnicul, dacă îl aveți?
· Tu, la cine ai apela dacă te-ai afla într-o situație similară?



6. ÎNCHEIEREA LECȚIEI
RESURSE NECESARE (2 minute):
DESCRIEREA DEMERSULUI: evaluarea activității
Rugăciunea Cuvine-se cu adevărat
Salutul

ANEXA 9_Schița tablei:

Duhovnicul este persoana consacrată prin Taina Preoției, investit prin harul Duhului Sfânt, de a dezlega și ierta păcatele oamenilor și de a mângâia durerile sufletești ale acestora.
Duhovnicia are două aspecte: sacramental, de iertare a păcatelor prin Taina Spovedaniei și pedagogic, de a-i îndruma și sfătui pe fiii duhovnicești.
Duhonvicul este doctor al sufletului. Îl reprezintă pe Hristos care îi oferă credinciosului mângâierea și sfaturile necesare. 
El este garanția mântuirii noastre înaintea dreptului Judecător.
Ascultarea de duhovnic este esențială în procesul mântuirii. Prin gura duhovnicului vorbește Dumnezeu.



ANEXE PENTRU ELEVI

EXPERIENȚA DIDACTICĂ ȘI REFLECȚIA:

ANEXA 1_videoclipul Duhovnicul și ucenicul: https://www.youtube.com/watch?v=74r6rhtHyz0

GENERALIZAREA:

ANEXA 2_ Solicitați elevii să rezolve următoarele sarcini de lucru:

	a) Enumerați câteva probleme cu care se confruntă tinerii din societatea actuală.





  

 (
 probleme
)











c). Realizați corespondențe între problemele tinerilor și persoanele care i-ar putea consilia pe aceștia. 


	b)  (
persoane
)Identificați câteva persoane care pot oferi tinerilor consiliere și ajutor în rezolvarea problemelor pe care le au. 



ANEXA 3_Grupa 1

Duhovnicul este persoana consacrată prin Taina Preoției, în fața căreia credinciosul își deschide sufletul cu toate problemele, necazurile, durerile, păcatele și bucuriile vieții. Credibilitatea duhovnicului vine din investirea cu harul divin. Duhovnicia are două aspecte: sacramental, de iertare a păcatelor prin Taina Spovedaniei și pedagogic, de a-i îndruma și sfătui pe fii duhovnicești. Duhovnicul poate fi asociat cu pishologul, care are darul de a asculta problemele oamenilor, dar și cu medicul, în fața căruia suntem sinceri pentru a primi vindecarea.

Cuvânt duhovnicesc:
· „Duhovnicul e lumină pentru toți, părinte pentru toți. E prieten, e doctor de suflete, sfetnic bun și povățuitor de suflete” (pr. Arsenie Boca).
Cerințe:
-  Prezentați cine este duhovnicul și care este rolul său în viața unui tânăr. 
       -  Identificați aspectele duhovniciei și exemplificați cu situații concrete.
       - Prezentați asemănările și deosebirile dintre un preot duhovnic, un psiholog și un medic.

ANEXA 4_Grupa 2

Calitățile unui bun duhovnic:
Duhovnicul trebuie să aibă viața cu totul înaltă, curată, sfântă. Să fie om de rugăciune, blând, smerit, milostiv, răbdător, înțelept, nici prea aspru, nici ușor iertător, profund cunoscător al Sfintei Scripturi, al teologiei ortodoxe și al sfintelor canoane și să fie plin de dumnezeiasca dragoste pentru toți. Un asemenea duhovnic poate întoarce la pocăință și mântui multe suflete. Iar un duhovnic neiscusit pierde și smintește numeroase suflete.

Cuvânt duhovnicesc:
„Un om îl întreabă într-o zi pe Sfântul Serafim: „Părinte, cum vezi așa de limpede toată inima mea și viața mea?” Și Sfântul Serafim a mărturisit: „Eu nu văd nimic, eu nu știu nimic; eu mă rog și primul gând care vine în inima mea îl iau drept cuvânt de la Dumnezeu și pe acela îl dau. E Dumnezeu care știe taina vieții tale și taina inimii tale; eu sunt numai un duhovnic.”
(Despre duhovnicie, Ierom. Rafail Noica)
Cerințe:
· Care sunt calitățile unui bun duhovnic?
· De ce ar avea nevoie un tânăr de un duhovnic bun? 
· Cum îl poate ajuta duhovnicul în problemele pe care le are sau în relația personală pe care tânărul o are cu Dumnezeu?

ANEXA 5_Grupa 3

Datoriile duhovnicului față de fiii săi sufletești:
Să-i spovedească cu grijă, cu blândețe și răbdare, cât mai des posibil, ori de câte ori cer și au nevoie; să-i supravegheze în toate, să-i mângâie în ispite, să-i mustre când greșesc, cu dragoste duhovnicească; să-i sfătuiască pe calea mântuirii, să le dea cărți bune de citit, să-i crească în frică de Dumnezeu și să se roage până la moarte pentru ei, știind că va da socoteală de toți pe care îi spovedește.

Cuvânt duhovnicesc:
· „Oricâte veți lega pe pământ, vor fi legate și în cer, și oricâte veți dezlega pe pământ, vor fi dezlegate și în cer” (Matei 18,18);

Cerințe: 
· Care sunt datoriile duhovnicului față de fii săi duhovnicești?
· În ce constă lucrarea duhovnicului? 
· Dar a fiului duhovnicesc?

ANEXA 6_Grupa 4

Datoriile credincioșilor față de părinții lor sufletești:
Să se spovedească constant cât mai des posibil și cu toată evlavia, știind că duhovnicul reprezintă pe Însuși Hristos, Mântuitorul lumii; să nu ascundă păcatele făcute, oricât de mari ar fi, ca să fie iertați de Dumnezeu prin duhovnic; să facă cu evlavie canonul dat și să asculte în toate de duhovnic, căci ascultarea ne asigură mântuirea sufletului; să facă toate cu binecuvântarea lui și să se roage toată viața pentru duhovnic, căci el este garanția mântuirii noastre înaintea dreptului Judecător.

Cuvânt duhovnicesc:
„Nașteți-vă părintele duhovnicesc prin rugăciune! Cereți Domnului: ”Doamne, pune în Sfinția Sa cuvântul potrivit!” Smeriți-vă înaintea părintelui, în numele Domnului, și părintele va găsi un cuvânt pe care nici el nu-l știe cum este, cum spunea și Sfântul Serafim de Sarov. Nu trebuie să discuți cu părintele sfatul ce ți-l dă, că primul lucru pe care ți-l spune pe acela să-l faci. Este de la Dumnezeu.”

Cerințe: 
· Care sunt datoriile unui fiu duhovnicesc față de părintele duhovnic?
· Cum întelegi canonul primit la spovedanie?
· Cum trebuie să interpretezi sfaturile pe care ți le dă?


ANEXA 7_ Exercițiu de consolidare 
Rezolvă exercițiul de mai jos care prezintă rolul duhovnicului în viața creștinului.
https://wordwall.net/resource/7271650/rolul-duhovnicului-%c3%aen-via%c8%9ba-cre%c8%99tinului


POVESTE/STUDIU DE CAZ

ANEXA 8_ „În 2017, o tânără doctoriță româncă, Roxana, specialistă în psihiatrie, a primit un contract, pentru un an de zile, să se specializeze la Duseldorf, în Germania. S-a numărat și ea printre cei care strigau în gura mare: „Vrem spitale, nu catedrale”. Blama statul că susține activitatea Bisericii și îi considera pe preoți niște înșelați și înșelători, vânzători de vise deșarte. Ajunsă în Germania, era foarte încântată de munca pe care o făcea cu devotament. Însă, după zile și nopți de epuizare, Roxana a ajuns la capătul puterilor. A căutat să fie consiliată de specialiști în psihiatrie, dar toți erau ocupați, datorită multitudinii cazurilor de boli neuronale, iar programarea s-ar fi fi putut face doar peste foarte mult timp, datorită societății bolnave în care trăia,  iar spitalele erau pline. Plimbându-se prin oraș, în sfâșierea ei sufletească, a ajuns la biserica românească din Duseldorf. Intrând în ea, simți cum sufletul ei se liniștește. Pe bancă a găsit o carte a părintelui Paisie Aghioritul. O deschise la întâmplare și ochii i se fixară pe niște cuvinte care o făcură să tresară: „Fără duhovnici buni bisericile se golesc şi se umplu psihiatriile, închisorile şi spitalele”. Îl zărește pe părintele și-i cere să aibă răbdare să o asculte. În urma confesării ei, simte cum sufletul i se liniștește și se vindecă. Părintele îi transmite că este ultima lui zi în acea biserică, deoarece urmează să fie demolată acea biserică.
Roxanei nu îi venea să creadă. Cum să se dărâme o catedrală în care un om făcea o lucrare atât de mare pentru această lume bolnavă? Cum să fie dat afară un om care îi adusese atâta mângâiere? Cum să fie alungat singurul om care și-a făcut timp să îi asculte durerea? Era uimită, mâhnită, revoltată.”






Ressurse alternative:


https://www.youtube.com/watch?v=mNn6eUpxpv0
https://www.youtube.com/watch?v=dL4tHZWGGEI
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