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Scopul lecției: Înțelegerea diferențelor dintre comportamentele dezirabile social și comportamentele morale ca virtuți ce-l ajută pe om în armonizarea relației cu Dumnezeu, cu semenii și cu sine.
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PROVOCAREA:  Știi ce este fericirea?
[image: Hourglass]
TIMP NECESAR: 100 minute
[image: Eye]
REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII: 

	CUNOȘTINȚE
	ABILITĂȚI
	ATITUDINI

	· Elevii explică ce este fericirea ca împlinire spirituală și materială;
· Elevii argumentează importanța fericirii și beneficiile acesteia în viața omului.



	· Elevii descriu situații personale în care au trăit momente de fericire;
· Elevii identifică virtuțile/ calitățile morale necesare unui bun creștin;
· Elevii recunosc  în fericiri   calitățile morale/ virtuțile necesare apropierii de: Dumnezeu, semeni și cunoașterii de sine.
	· Elevii manifestă interes pentru activitate;
· Elevii se implică activ în echipele din care fac parte.
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CONCEPTE CHEIE:   fericire, fericire veșnică, comportament creștin, calități morale /virtuți.
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RESURSE UTILIZATE PENTRU DOCUMENTARE:


        Resurse bibliografice:
Biblia sau Sfânta Scriptură, Editura Institutului Biblic și de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, București, 1991;
Baștovoi, Savatie, Prețul iubirii, Editura Cathisma, București, 2018;
Catehism-Învățătura de Credință Creștină Ortodoxă, Episcopia Ortodoxă Română, Oradea, 1996;
Constantinescu, Ioan, Pr. Prof.,  Studiul Noului Testament, Editura Credința Noastră, București, 1996;
Cosma Sorin, Pr., Prof., Cuvinte ale dreptei credințe (Cateheze), Tiparul Tipografiei Eparhiale Sibiu, Arad, 1992;
Șebu, Sebastian, Pr.Prof. Univ. Dr.& Opriș, Monica și Dorin, Prof. Metodica predării religiei, Editura Reîntregirea, Alba-Iulia, 2000;
Zăgrean, Ioan, Arhid. Prof. Dr., Morala creștină-Manual pentru seminariile teologice, Editura Renașterea, Cluj-Napoca, 2004.

              Resurse on-line: http://www.cuvantul-ortodox.ro/invatatura-ce-socheaza-simtul-comun-al-lumii/                  (ultima accesare 12.09.2020, ora 18:34);
         https://citateortodoxe.ro/biblioteca/cuvintele-batranilor-244 (ultima accesare: 13.09.2020, ora 8:50);
                https://youtu.be/5Sq-kQXqhLw?t=40  


	


ACTIVITĂȚILE PROPUSE

1. MOMENT ORGANIZATORIC 
RESURSE NECESARE  Timpul: 2 minute
DESCRIEREA DEMERSULUI: Rugăciune, introducere în tema lecției / lansarea provocării
				       Anunțați elevii că le-ați pregătit un videoclip și un text din Sfânta Scriptură din care vor descoperi tema despre care urmează să discutați.

2. EXPERIENȚA DIRECTĂ
RESURSE NECESARE Timpul: 15 minute; 
                                           Materiale didactice: Sfânta Scriptură, videoproiector, laptop sau telefon cu acces la internet, caiete, instrumente de scris ; 
			      Metoda: conversația euristică.
DESCRIEREA DEMERSULUI:
ANEXA 1.
- vizionarea videoclipului: https://youtu.be/5Sq-kQXqhLw?t=40 (de la secunda 0.36 la minutul 1:48)
După vizionarea videoclipului, invitați elevii să se gândească la mesajul transmis de acesta. Acordați-le un minut de gândire după care solicitați-le să-și noteze în caiete aspectele care i-au impresionat.  Citiți textul scripturistic anunțat. 
Predica de pe munte. Fericirile
„Văzând mulțimile, Iisus S-a suit în munte și așezându-Se, ucenicii Lui au venit la El. Și deschizându-Și gura, îi învăța zicând: „Fericiți cei săraci cu duhul, că a lor este împărăția cerurilor. Fericiți cei ce plâng, că aceia se vor mângâia. Fericiți cei blânzi că aceia vor moșteni pământul. Fericiți cei ce flămânzesc și însetează de dreptate, că aceia se vor sătura. Fericiți cei milostivi, că aceia se vor milui. Fericiți cei curați cu inima, că aceia vor vedea pe Dumnezeu. Fericiți făcătorii de pace, că aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema. Fericiți cei prigoniți pentru dreptate, că a lor este împărăția cerurilor. Fericiți veți fi când vă vor ocărî și vă vor prigoni și vor zice tot cuvântul rău împotriva voastră, mințind din pricina Mea. Bucurați-vă și vă veseliți, că plata voastră multă este în ceruri....” Matei (5, 1-12).

3. REFLECȚIA
RESURSE NECESARE: Timpul 30 minute;
			       Materiale didactice: Sfânta Scriptură și copii xerox cu textul biblic, videoproiector, laptop sau telefon cu acces la internet, caiete, instrumente de scris, tablă, cretă;
			      Metoda: conversația euristică, problematizarea.
DESCRIEREA DEMERSULUI:
ANEXA 2.
          Pentru această etapă a lecției propuneți elevilor o analiză comparativă.  În ce constă aceasta?
Pasul I: solicitați elevilor să alcătuiască o listă cu motivele și momentele în care s-au simțit fericiți. (3-4 minute); 
Pasul II: împărțiți tabla în trei coloane, așezând în fiecare dintre acestea câte o resursă supusă analizei. Astfel:
· în prima coloană vor fi scrise motivele și momentele de fericire, consemnate de elevi;
· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]în a doua coloană   vor fi scrise aspectele marcate de elevi în urma vizionării videoclipului;
· în a treia coloană vor fi așezate motivele dobândirii fericirii veșnice, consemnate de Mântuitorul Iisus Hristos în Predica Sa.
Pasul III: analiza propriu-zisă a informațiilor cuprinse în cele trei coloane. Ce urmărește aceasta? Observarea punctelor comune și identificarea diferențelor în ceea ce privește modul de percepere a „fericirii”. 
	Pentru completarea coloanelor, antrenați elevii într-o discuție, apelând la următoarele întrebări: - pentru completarea primei coloane:
Cum ai defini cuvântul „fericire”? 
Ce înseamnă pentru tine fericirea?
Cât de important este acest sentiment în relațiile sociale și care sunt beneficiile fericirii?
Care sunt sursele în care obișnuiești să cauți fericirea?
Pentru completarea celei de a doua coloane:
Despre ce este vorba în videoclip?
Ce trăire sufletească îl încearcă pe rege când servitoarea îi spune că a fost la cumpărături?
Ce înseamnă pentru orb fericirea? 
Care sunt sursele în care oamenii caută fericirea?
Pentru completarea celei de a treia coloane:
		           Despre ce este vorba în textul scripturistic?
           Ce trăire sufletească este evidențiată de către Mântuitorul Iisus Hristos?
           Ți se pare diferit modul în care vorbește Mântuitorul despre fericire și modul în care o percepem noi? (Argumentează)
5. ÎNCHEIEREA: (3 minute)  Propuneți elevilor ca temă de reflecție să răspundă la întrebarea: „Care crezi că sunt motivele pentru care oamenii percep diferit fericirea?”, imaginând un dialog între om și fericire.
6. INTRODUCERE: ora a doua
            		  Rugăciunea
În partea introductivă a acestei ore, invitați câțiva elevi să-și prezinte tema de reflecție. Pornind de la răspunsurile lor, lansați invitația de a vedea împreună modul în care este prezentată calea spre fericirea veșnică așa cum o arată Mântuitorul Iisus Hristos în Predica de pe Muntele Fericirilor.			        
7. GENERALIZAREA: 
RESURSE NECESARE: Timp 30 minute; 
			       Materiale didactice: Sf. Scriptură, copii Xerox cu textul scripturistic, video proiector, laptop cu acces la internet, caiete, instrumente de scris;
			       Metoda: expunerea, explicația, conversația euristică, , dezbaterea,  organizatorul grafic, munca în echipă.
DESCRIEREA DEMERSULUI:
Explicați elevilor că-n calitatea sa de ființă liberă, creată de Dumnezeu, omul are posibilitatea de a face orice tip de alegeri pe parcursul vieții. Însă, calitatea vieții este mult influențată de faptele și deciziile noastre. Tocmai despre acest lucru vorbește și Mântuitorul în Predica Sa. Cuviosul Filotei Zervakos spunea că: „Adevărata fericire nu constă din demnități, nici din odihna trupului. Adevărata fericire este virtutea. Cei ce luptă pentru a dobândi virtuțile și pun în practică  poruncile lui Dumnezeu sunt cu adevărat fericiți.” (sursa: Andrei Andreicuț „Cuvintele Bătrânilor”, Ediția I, Editura Reîntregirea,  Alba Iulia,  2004,  p.32).
În Predica de pe Munte, Mântuitorul Iisus Hristos vorbește tocmai despre acest aspect, oferindu-ne „rețeta” caracteristică unui comportament de bun creștin care aduce cu sine fericirea veșnică și beneficiile acesteia încă de aici de pe pământ și anume: apropierea de Dumnezeu, de semeni și cunoașterea de sine. 
 Rostită pe Muntele Fericirilor, aflat în Galileea, predica Mântuitorului zugrăvește imaginea traseului spre sfințenie și desăvârșire. Punând accent pe interiorizare și asumare, nu doar pe actul extern al împlinirii legii divine, Legea cea Nouă valorifică importanța raportului dintre harul divin și libertate, spre deosebire de Legea Vechiului Testament care apărea mai mult sub formă de interdicție, îngrădind oarecum libertatea de decizie. În felul acesta, Legea Noului Testament devine legea harului, a libertății în care omul, sub călăuzirea și ajutorul harului divin își poate manifesta pe deplin credința și iubirea față de Dumnezeu și de semeni.
Trasând ca un fir roșu calea virtuților creștine, Mântuitorul Iisus Hristos, oferă fără a obliga, „ghidul” pentru fericirea veșnică.
             Privite în ansamblul conținutului lor, cele Nouă Fericiri pot fi împărțite în două grupe, astfel: primele trei fericiri se referă la preocuparea omului față de sine însuși, la atenția față de suflet și propriul progres spiritual. Celelalte șase fericiri au în vedere legătura dintre om și semenii săi fără de care, omul nu s-ar putea mântui.
ANEXA 3.
  Profesorul va prezenta conținutul și explicația celor Nouă Fericiri (10 minute)
             https://www.storyjumper.com/book/read/91168296/5fa427dd2af01

ANEXA 4.
După precizarea acestor informații, împărțiți clasa în trei grupe, asigurându-vă că fiecare grupă dispune de textul evanghelic necesar împlinirii sarcinii de lucru. Împărțiți clasa în grupe egale. Repartizați fiecărei grupe căte trei fericiri.  Solicitați elevilor să rezolve următoarea sarcină de lucru:
a) Identificarea cuvântului/ expresiei cheie;
b) Recunoașterea virtuții vizate ( comportamentul moral țintit);
c) Găsirea unui exemplu de persoană biblică/patristică care s-a remarcat prin acea virtute.
7. TRANSFERUL
RESURSE NECESARE: Timp 19 minute; 
			       Materiale didactice: caiete, instrumente de scris;
			       Metoda: munca individuală. 
· DESCRIEREA DEMERSULUI:
· ANEXA 5. 
· Solicitați elevilor să creioneze portretul unui bun creștin, selectând din cuvintele și expresiile date pe acelea care sunt specifice celor Nouă Fericiri.

	curajos
	isteț
	smerit
	cumpătat
	plângăcios

	căit
	„sărac cu duhul”
	blând
	luptător
	· îndrăzneț

	încrezător
	răbdător
	îndreptat
	drept
	· preocupat

	milos
	altruist
	bucuros
	fericit
	· dezamăgit

	nemulțumit
	mângâiat
	indiferent
	nepăsător
	· împăciuitor


8. ÎNCHEIEREA LECȚIEI
RESURSE NECESARE  Timp : 1 minut;
DESCRIEREA DEMERSULUI: Rugăciunea.

VARIANTE  ALTERNATIVE  PENTRU  MOMENTELE  LECȚIEI
Pentru secvența 3 GENERALIZAREA- puteți propune următoarea activitate:
Descrie trei fapte prin care pot fi puse în practică fiecare dintre virtuțile identificate în conținutul  Fericirilor: 
VIRTUTEA



                         fapta

		


VIRTUTEA



fapta


	
	



VIRTUTEA


fapta


		



Această sarcină de lucru poate fi realizată individual sau pe grupe.
Pentru secvența 4. TRANSFERUL- propuneți următoarea activitate ca sarcină de lucru:
Solicitați elevilor să completeze în tabelul pus la dispoziție, numele a trei persoane biblice pe care le cunosc, apoi să asocieze fiecăreia virtutea care a caracterizat-o cel mai bine, aducând și o scurtă explicație.

	Numele persoanei biblice
	Virtutea care a caracterizat-o și explicația

	1
	

	2
	

	3

	


Tot pentru această secvență se poate propune și următoarea sarcină de lucru:
  Antrenați elevii să realizeze o scurtă poveste, reprezentativă pentru „Linia propriei vieți” în care să urmărească:
    a)- identificarea momentelor din viață, în care s-au simțit fericiți;
    b)- descrierea stărilor trăite în momentele fericite;
    c)-clasificarea surselor din care au venit momentele de fericire ( sufletești/spirituale materiale ).
       Invitați câțiva elevi să-și prezinte povestea.

EXERCIȚIU: https://wordwall.net/ro/resource/5947348


	



ANEXE PENTRU ELEVI

ANEXA 1. EXPERIENȚA DIRECTĂ:
		- vizionarea videoclipului: https://youtu.be/5Sq-kQXqhLw?t=40
Notați în caiete aspectele care v-au impresionat, vizionând videoclipul. 
Citirea fragmentului scripturistic al Evangheliei după Matei (5, 1-12) .
Predica de pe munte. Fericirile
„Văzând mulțimile, Iisus S-a suit în munte și așezându-Se, ucenicii Lui au venit la El. Și deschizându-Și gura, îi învăța zicând: „Fericiți cei săraci cu duhul, că a lor este împărăția cerurilor. Fericiți cei ce plâng, că aceia se vor mângâia. Fericiți cei blânzi că aceia vor moșteni pământul. Fericiți cei ce flămânzesc și însetează de dreptate, că aceia se vor sătura. Fericiți cei milostivi, că aceia se vor milui. Fericiți cei curați cu inima, că aceia vor vedea pe Dumnezeu. Fericiți făcătorii de pace, că aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema. Fericiți cei prigoniți pentru dreptate, că a lor este împărăția cerurilor. Fericiți veți fi când vă vor ocărî și vă vor prigoni și vor zice tot cuvântul rău împotriva voastră, mințind din pricina Mea. Bucurați-vă și vă veseliți, că plata voastră multă este în ceruri....”

ANEXA 2. . REFLECȚIA 

          Pentru această etapă a lecției vom realiza o analiză comparativă.  În ce constă aceasta?
Pasul I: alcătuirea unei  liste cu motivele și momentele în care te-ai simțit fericit. (3-4 minute); 
Pasul II:  împărțirea tablei în trei coloane, așezând în fiecare dintre acestea câte o resursă supusă analizei. Astfel:
· în prima coloană vor fi așezate, motivele și momentele de fericire, consemnate de elevi;
· în a doua coloană vor fi așezate aspectele marcate de elevi în urma vizionării videoclipului;
· în a treia coloană vor fi așezate motivele dobândirii fericirii veșnice, consemnate de Mântuitorul Iisus Hristos  în Predica Sa.
Pasul III: analiza propriu-zisă a informațiilor cuprinse în cele trei coloane. Ce urmărește aceasta? Observarea punctelor comune și identificarea diferențelor în ceea ce privește modul în care este percepută fericirea. 
	Pentru completarea coloanelor, răspunde, la următoarele întrebări: - pentru completarea primei coloane:
                          Cum ai defini cuvântul „fericire”? 
              Ce înseamnă pentru tine fericirea?
  Cât de important este acest sentiment în relațiile sociale și care sunt beneficiile fericirii?
             Care sunt sursele în care obișnuiești să cauți fericirea?
Pentru completarea celei de a doua coloane:
                         Despre ce este vorba în videoclip?
Ce trăire sufletească îl încearcă pe rege când servitoarea îi spune că a fost la cumpărături?
                         Ce înseamnă pentru orb fericirea? 
                         Care sunt sursele în care oamenii caută fericirea?
Pentru completarea celei de a treia coloane:
	             Despre ce este vorba în textul scripturistic?
 Ce trăire sufletească este evidențiată de către Mântuitorul Iisus Hristos?
 Ți se pare diferit modul în care vorbește Mântuitorul despre fericire și modul în care o percepem noi? ( Argumentează)

GENERALIZAREA:
ANEXA .3. : Prezentarea conținutului și explicarea Fericirilor: 
    https://www.storyjumper.com/book/read/91168296/5fa427dd2af01
ANEXA 4. : 
Pornind de la conținutul Fericirilor, realizează un organizator grafic, ținând seama de următoarele aspecte: 
                a) Identificarea cuvântului/ expresiei cheie;
                b) Recunoașterea virtuții vizate ( comportamentul moral țintit);
                c) Găsirea unui exemplu de persoană biblică/patristică ce s-a remarcat prin acea virtute.

	Conținutul fericirii
	

	Cuvântul/expresia „cheie”
	Virtutea vizată( comportamentul moral țintit)
	Exemplu de persoană biblică/patristică

	


	
	


TRANSFERUL:

ANEXA 5.  .  
· Creionează portretul unui bun creștin, selectând din cuvintele și expresiile date, pe acelea care consideri că sunt specifice celor Nouă Fericiri:
· 
	· 
	· 
	
	curajos
	isteț
	smerit
	cumpătat
	plângăcios

	căit
	„sărac cu duhul”
	blând
	luptător
	· îndrăzneț

	încrezător
	răbdător
	îndreptat
	drept
	· preocupat

	milos
	altruist
	bucuros
	fericit
	· dezamăgit

	nemulțumit
	mângâiat
	indiferent
	nepăsător
	· împăciuitor


· 
	· 
	· 

	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
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